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Vsi otroci sveta so z nami

kot nasa usoda in nasa vest.
In z njimi gremo

- z ramo ob rami -

v prihodnost do svetlih zvezd.

Tone Pavcek



Doroteja Rogelja Majeri¢

univ. dipl. soc. delavka

vodja
Mitja Svete Irena Vodlan
univ. prof. sociologije in zgodovine univ. dipl. psihologinja
strokovni delavec strokovna delavka

Doroteja, Mitja, Irena, Leticija in Damjana smo tu,
da ti ponudimo pogovor, pomoc, varnost in nasvet,
Ce si to Zelis, ko imas problem in potrebujes nekoga,

da ti prislubne, da se z njim pogovoris...

Leticija Jurinéi¢ Damjana Jurman
prof. razrednega pouka univ.dipl. pedagoginja
strokovna delavka strokovna delavka

KRIZNI CENTER ZA OTROKE in MLADOSTNIKE je namenjen otrokom in
mladostnikom, pri katerih pristojni Center za socialno delo ugotovi, da je zanj in za zas¢ito
njegovih interesov nujno, da se nemudoma umakne iz zanj ogrozajo¢ega oz. neprimernega
okolja in je nujna takoj$nja, a kratkotrajna namestitev.

KCM v Kopru sprejema otroke in mladostnike juzne primorske regije, to so podrocja, ki jih
pokrivajo Center za socialno delo (v nadaljevanju CSD) Izola, CSD Ilirska Bistrica, CSD
Piran, CSD Postojna, CSD Sezana in CSD Koper.

CSD namesti otroka na pravni podlagi Zakona o socialnem varstvu, Zakona o zakonski zvezi
in Zakona o upravnem postopku.

V program kriznega centra za otroke in mladostnike lahko otroci, ki se v svojem okolju pocutijo
ogrozene, pridejo sami in se lahko sami zatecejo po strokovno pomo¢ na varno mesto kadarkoli,
24 ur, vsak dan v letu. Krizni center za otroke in mladostnike deluje po dolo¢bah o delovanju
kriznih centrov, ki dolocajo prostovoljni pristop, bivanje do treh tednov (21 dni), sprejetje
hisnega reda, obvestilo star§em o bivanju, sodelovanje s pristojnim CSD in obiskovanje $ole.



Strokovni tim

Beseda direktorice

Nekoc je tam dalec, v globokem morju, Zivela
ribica. Vendar ni bila navadna ribica. Ne, bila
Je najlepsa ribica v Sirnem morju. Njene luske
so bile vseh barv in tudi srebrne, ki so Zarele
kot mavrica, so bile vmes.

Razvoj mreze Kriznih centrov za otroke in
mladostnike je opredeljen v Resoluciji o ure-
sni¢evanju nacionalnega programa socialnega
varstva Slovenije. Sedmim kriznim centrom
za otroke in mladostnike in Kriznemu centru
za otroke do 6. leta se pridruzuje Krizni cen-
ter za otroke in mladostnike v Kopru, ki bo
pokrival potrebe po nastanitvi otrok in mla-
dostnikov desetih juzno primorskih ob¢in in
Sestih centrov za socialno delo.

Od zapisanih usmeritev do uresnicitve je bila
dolga pot, polna preobratov in zapletov. Ze
ob umestitvi programa v Nacionalni program
socialnega varstva do leta 2005 je bilo spre-
jeto stalisce, da lokalne skupnosti zagotovijo
ustrezne prostore, drzava krije stroske pro-
grama, izvajalci, centri za socialno delo, pa z
donacijami te prostore opremijo.

Druge ribice so jo klicale Mavricna ribica in
dih jim je zastajal ob njeni lepoti.» Pridi, Ma-

vricna ribica, igraj se 2 namil« so jo vabile.
Mavricna ribica pa je le zdrsnila mimo, po-
nosna in tiha v lesku svojih mavricnih barv.
Niti ozrla se ni.

Na videz korektna ponudba treh partnerstev
z neenakovrednimi polozaji je vsebovala veli-
ko pasti in ovir. V nasem primeru je temeljno
in nepremagljivo oviro predstavljalo iskanje
ustreznih prostorov za krizni center v me-
stnem jedru. Poskusi in predlogi so drug za
drugim padali v vodo. V mestnem jedru Me-
stna ob¢ina Koper ni imela ustreznih prosto-
rov. Druge obc¢ine tudi niso pokazale interesa
za zagotovitev prostorov. Najemnina za pro-
store, ki bi jih lahko najeli v mestnem jedru,
so bili za drzavo predragi, da o moznem na-
kupu, za katerega smo tudi izdelali projektno
nalogo, sploh ne govorimo.

Nekega dne pa je priplavala k Mavricni ribici
Mala modra ribica. »Mavricna ribica, kako
si lepa,« jo je obcudovala. » Tvoje luske se tako
lepo blescijo in toliko jih imas. Prosim, daj mi
eno.«

Veliko mero razumevanja potreb je ob kon-
cu leta 2008 pokazal zZupan Mestne obcine
Koper, gospod Boris Popovi¢, in s sklepom
namenil hiso na Kolarski ulici 10 za potrebe
Kriznega centra z dnevnim centrom za otro-
ke in mladostnike iz nase obcine.

V proractunu Mestne ob¢ine Koper za leto
2009 so bila zagotovljena sredstva za iz-
delavo nacrtov in v proracunu za leto 2010
za investicijo. V letu 2009 smo za pridobi-
tev sredstev za investicijo v Krizni center in
dnevni center za otroke in mladostnike sku-
paj z Mestno ob¢ino Koper in italijanskimi
partnerji kandidirali tudi na javnem razpisu
za predlozZitev standardnih projektov v okviru

INTERREGIII .



Mavricnaribica sije na moc previdno izpulila
najmanyso od vseh lusk in jo dala Mali modri
ribici. »Hvala ti! O, hvala til« je presenecena
zabrbotala Mala modra ribica in si bleséeco
luskinico vtaknila med svoje modre. »O, kako
si dobra Mavricna ribical« je Se dodala in ra-
dostno odplavala.

Ze zgodaj spomladi je dr. Danilo Tiirk, z do-
brodelnim koncertom Fundacije - Pustimo
jim sanje, zagotovil sredstva za opremo hise
na Kolarski ulici 10. Ministrstvo za delo, dru-
Zino in socialne zadeve se je s pogodbo zave-
zalo kriti stroske za delovanje kriznega centra
od 01.09.2010.

Mavricno ribico je obsel nenavaden obcutek.
Se dolgo je gledala za Malo modro ribico, ki je
brzela sem in tja po morju s svojo novo blesceco
luskinico. ..

Lions Klub Koper Capodistria, Rotarijanski
klub Koper Capodistria, Podjetie Hervis in
mnogi ljudje dobre volje in odprtega srca pa
so poskrbeli za vse kar hiso spremeni v prije-
tno, toplo in prijazno zavetje.

Mavricna ribica jib je pricela deliti vse vprek.
Vec kot jih je dala, srecnejsa je bila. In ko se je
voda okrog nje Ze vsa lesketala od blescecib se
lusk, je koncno zacutila, da je tu, med vsemi
temi ribami, doma.

Krizni center bo svoja vrata odprl otrokom
in mladostnikom 07.09.2010. Odprt bo za
vse otroke in mladostnike, ki sami ne znajo in
zmorejo iz stiske, v kateri so se znasli. Ponu-
jamo jim varen prostor, podporo in pomo¢ pri
iskanju poti iz stiske.

Sanje se uresnicujejo

Center za socialno delo Koper, v okviru kate-
rega bo Krizni center za otroke in mladostni-
ke deloval, tega zahtevnega projekta sam ne
bi zmogel izpeljati.

Zato hvala Vam gospod Zupan Boris Popovig,
ker ste s svojo odlo¢itvijo omogo¢ili, da so se
odprle moznosti, in hvala vasim sodelavcem,
ki so bdeli nad tem, da je hisa na Kolarski
ulici 10 zasijala v novi podobi.

Zahvala tudi Vam, dr. Danilo Tiirk, ker ste z
donacijo iz Fundacije omogo¢ili, da so pro-
stori lepo, otrokom in mladostnikom pri-
merno opremljeni, zato da bodo lahko mirno
spali in se vedro prebujali iz morecih sanj.

Hvala vsem ljudem odprtih rok in dobrega
srca za pomo¢ in podporo prizadevanjem za
za$Cito otrok in mladostnikov, ki jim nasilje
ne pusti sanjati.

Hvala tudi sodelavcem in sodelavkam Centra
za socialno delo Koper, ki ste s svojim dragoce-
nim prispevkom sanje spreminjalivresni¢nost.
Ostani sre¢na Mavri¢na ribica!

Marija Perkovi¢

direktorica

Citati so iz slikanice Mavri¢na ribica,

avtor Marcus Pfister, zalozba EPTA, Ljubljana, 1993.



Nastajanje programov za otroke in
mlade na Centru za socialno delo

Koper

Sredi osemdesetih let smo na Centru za
socialno delo Koper na osnovi zaznanih
potreb pri obravnavi otrok in mladostnikov
ugotavljali, da nekateri mladostniki po-
trebujejo oblike pomo¢i, ki jih ni mogoce
zagotoviti z individualno obravnavo. Zato
smo priceli z razvijanjem in z oblikovanjem
programov za otroke in mladostnike ter z
oblikami skupinskega dela z otroki. Na ne-
katerih osnovnih Solah smo skupaj s sve-
tovalnimi sluzbami vodili igralne krozke za
ucence nizjih razredov.

V letu 1989 je CSD pricel s programom,
namenjenim ucencem osmih razredov
osnovnih $ol »Mladostni§tvo«, kasneje se
je program preimenoval v »Kako soobli-
kujem strpnejse odnose«. Program smo
izvajali v prostorih centra za socialno delo.
Postopoma se je v program vkljucevalo vse
ve¢ osnovnih 8ol v Mestni obcini Koper.
Med leti 1994 in 1999 je bilo v program
vkljucenih vseh enajst osnovnih $ol s slo-
venskim u¢nim jezikom v Kopru. Program
je omogocal udelezencem, da na podlagi
lastne izkusnje spoznajo center za social-
no delo in njegovo dejavnost, kjer lahko ob
morebitnih teZavah poiscejo pomoc. Preko
socialno-interakcijskih vaj in diskusij je
udelezencem omogocal izraziti svoja mne-
nja in obcutke, bolje spoznavati sebe, bolje
spoznavati in sprejemati druge ter tako raz-
vijati strpnej$e medsebojne odnose.

V letu 1992 smo priceli v okviru obveznih
izbirnih vsebin za gimnazijce voditi pro-
gram »Spoznavanje samega sebe«. Na-
menjen je bil dijakom prvega, drugega in
tretjega letnika. Vkljucitev v program je

bila prostovoljna. Program je bil usmerjen
v spodbujanje notranje motivacije za razvoj
odgovornosti, ustreznej$e komunikacije, v
krepitev pozitivne samopodobe, strpnosti v
medsebojnih odnosih. Eden od ciljev pro-
grama je bil Se seznanitev dijakov z oblikami
psihosocialnih pomodi, ki se izvajajo v lokal-
ni skupnosti. Program smo izvajali pet let.

V letu 1999 in v letu 2000 smo za dijake
prvega letnika ekonomske gimnazije prav
tako v okviru obveznih izbirnih vsebin v
obsegu 15 ur izvedli program »Jaz in dru-
gi«, ki je zasledoval podobne cilje.

V Solskem letu 1994/95 smo za dijake Gi-
mnazije Koper izvajali program »Teme za
gimnazijce«, ki je zajemal naslednje teme:
Moja podoba o sebi, Spoznavanje Custey,
Jaz in moje vrednote, Jaz in moja priho-
dnost, Zaljubljenost in ljubezen ter Kaj mi
pomeni druzina.

Nekaj misli, ki so jih udeleZenci in udelezen-
ke izrazili ob zakljucku programa:

* Bilo je zabavno, pogovarjali smo se odkrito
in sprosceno, vsi skupayj.

* Vsec mi je bilo, ker smo vsi sodelovali.

* SoSolki sem lahko povedala nekaj dobrega,

kar ji do sedaj nisem.




* Spoznavali smo drug drugega in tudi sa-
mega sebe.

* Moji sosolci so vedno bolj zanimivi.

* Spoznala sem, da moramo drug drugega
poslusat.

* Spoznal sem, da mi v stiski lahko pomaga-
Jo sosolci, prijatelji.

* Spoznala sem, da ce bom v stiski, se lah-
ko obrnem mna center za socialno delo.
poznala sem pomen prijateljstva.

* Spoznala sem, da se moras s clovekom veliko
pogovarjati, preden ga pravilno razumes.

* Spoznala sem, da ima vsak clovek dobre
lastnosti, ne samo slabe, tako tudi jaz.

* Spoznala sem, da se moram tudi sama tru-
diti za prijateljstvo, prijatelja moram via-
sih tudi pohvaliti.

o Labko bi se veckrat tako srecevali.

Na Osnovni $oli Prade ter eno leto tudi
na Osnovni $oli Dekani smo v Solskih le-
tih 1995/96 in 1996/97 izvajali program
»Skupina za socialno ucenje«. Nekateri-
ucenci vi§jih razredov so imeli izrazitej-
Se tezave v medsebojnih odnosih, ki so se
kazale tudi v $olskem okolju. Vkljucenih je
bilo dvanajst mladostnikov, poleg mlado-
stnikov s teZavami tudi mladostniki, ki so
predstavljali pozitivno jedro skupine. Pro-
gram dela v skupini je bil usmerjen v ucenje
psihosocialnih spretnosti s kon¢nim ciljem,
da bodo mladostniki, vkljuc¢eni v skupino,
vzpostavljali ustreznejse in strpnejse odno-
se v svojem socialnem okolju, v Siritev so-
cialne mreze mladostnikov v skupini in v
osmisljanje njihovega prostega Casa.

Od leta 2000 do danes na CSD poteka
program »prostovoljnega dela«, ki se je
najprej imenoval »Razvijanje in izvajanje
prostovoljnega dela«, kasneje se je program
preimenoval v »Usposabljanje za prosto-
voljno delo«.
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Kaksen pomen ima motivacija, ki vodi
kasneje v uresnicevanje dolgorocnega cilj?
Ce to spoznamo, dobimo dodatno motiva-
cijo, da se lazje in 2 veljo angaZiranostjo
soocamo z doloceno problematiko. Cisto
drugace je, ce poiscemo, kaj se da naredit in
kaj ljudje imajo, katere vire moci, ne pa da
gledamo, cesa clovek nima.

Prostovoljka

Psihosocialna pomo¢, ki jo nudijo prosto-
voljci in prostovoljke otrokom in mladostni-
kom, pripomore k izboljsanju samopodobe,
izboljsanju komunikacije, k ustreznejSemu
tunkcioniranju in k integraciji v social-
nem okolju, k $irjenju socialne mreze ter k
prepreCevanju negativnih oblik vedenja in
socialne izkljucenosti. Tako uporabniki in
uporabnice kot tudi njihovi starsi izrazajo
zadovoljstvo s to obliko pomoci. Za njih
pomeni odnos s prostovoljcem ali prosto-
voljko §iritev socialne mreze in deluje kot
varovalni dejavnik.

Jasna Meki¢ in Slavica Kriznic
CSD Koper




Motivi, ki so jih navajali prostovoljci in
prostovoljke :

* da bom lahko naredila nekaj dobrega,

*da bom lahko pomagala vrstnikom in
milajsim otrokom,

* ker mi je vsec delo z mladimi,

* da bom pridobila nove izkusnje,

* vSec mi je obiutek, da me nekdo potrebuje
in da mu lahko nudim pomoc,

* moja mama je sodelovala v podobni obliki
prostovoljnega dela,

* s tem, ko pomagam drugim, pridobim tudi
sama na samozavesti, na svoji samopodobi
in dobim obcutek, da sem dobra oseba,

* lepo je pomagati drugim, ki te potrebujejo,

* k prostovoljnemu delu me je spodbudila ra-
dovednost,

* prostovoljno delo mi pomeni zapolnitev
prostega casa,

* za prostovoljno delo sem se odlocila zaradi
druZabnosti v skupini,

« izkusnje, pridobljene s prostovoljnim de-
lom, mi bodo pomagale, ko bom studirala.

Skupina za preprecevanje socialne
izklju¢enosti in ucenje socialnih

vescin »KRMARJI«

V decembru 2002 smo priceli izvajati pro-
gram »Krmarji«, ki je nastal na podlagi
zaznanih potreb pri delu z otroki in mla-
dostniki s tezavami pri vkljucevanju v so-
cialno okolje. Mladostniki, ki so bili zaradi
drugac¢nosti osamljeni, gojenci ali gojenke
vzgojnih zavodov, mladi, ki jim je bil izrecen
vzgojni ukrep sodi$¢a in niso imeli zgleda in
moznosti za ucenje ustreznejSega razrese-
vanja tezav in stisk ter moc¢i za vkljucevanje

v ustreznej$o druzbo. Pozitivno jedro sku-
pine so predstavljali prostovoljci in prosto-
voljke, ki so bili ¢lanom skupine v podpo-
ro pri ucenju ustreznejsih oblik socialnega
vedenja, kar je predstavljalo §iritev socialne
mreze uporabnikom z ustreznej$o vrstnisko
druzbo in pripomoglo k boljsi vklju¢enosti
v socialno okolje. Program smo izvajali vse

do konca leta 2007.

Jasna Meki¢ in Slavica Kriznic
CSD Koper

Delavnice za razvijanje nenasilne
komunikacije v druzini

V letu 2007 smo na podlagi potreb starsev,
ki smo jih zaznali pri delu z mladostniki,
priceli z izvajanjem programa za starde.
Namenjen je bil starSem mladostnikov, ki
so zeleli razvijati nenasilno komunikaci-
jo v druzini in vzpostaviti boljse odnose s
svojim odras¢ajo¢im otrokom. StarSem je
omogocal spoznati osnovne znacilnosti
adolescentnega obdobja, vecanje obcutlji-
vosti za potrebe odras¢ajocega otroka ter
ucenje ustreznej$ih vzgojnih pristopov in
komunikacije.

Jasna Mekié in Slavica Krizni¢
CSD Koper

»Cutim, da sem cudovita oseba, ki e
pripravijena na stvari, ki jih prinasa
Zivljenge. . .«

Lara




Skupina mladih za zdravo Zivljenje
in dobre med¢loveske odnose

(1990-2003)

Program Skupine mladih za zdravo Zivijenje
in dobre medcloveske odnose temelji v social-
no andragoski metodi dela z ljudmi v stiski,
ki jo je razvil dr. Janez Rugelj. V trinajstih
letih je v treh skupinah v Istri sodelovalo
preko 350 mladih oseb, prva skupina je
bila ustanovljena v okviru CSD Koper leta
1990.

Osnovno izhodisc¢e programa:

Otrok in mladostnik ne potrebujeta zna-
nja o vrstah drog, nac¢inu in potrebnih pri-
pomockih za uporabo! Sleherni otrok in
mladostnik potrebuje priloznost za med-
sebojno sodelovanje brez tekmovanja,
ocenjevanja in izlo¢anja na podlagi trenu-
tnih rezultatov. Potrebuje varno okolje in
»kredit« v obliki polnega zaupanja vanj s
strani pomembnih odraslih. To zagotavlja
predstavljeni program.

Poleg opredelitve ZA negovanje zdravega
sozitnega sloga brez omamljanja znacilno,
da nih¢e v skupini ni opredeljen kot upo-
rabnik. Vsakdo je PROSTOVOLJEC in je
polno odgovoren za pozitivni VZOR. Sku-
pina je starostno heterogena (od 07 do 25
let). Pogovor in vedenje v skupini sta spo-
Stljiva, v odnosih veljajo medsebojna naklo-
njenost, sodelovanje in pomoc¢. Posameznik
sprejme dogovor, ki obsega redno prihajanje
na srecanja, opravicilo v primeru izostanka,
vzdrzevanje telesne kondicije, prostovolj-
no delo, branje, pisanje, planinarjenje...

Dejavnosti so raznolike (katalog obse-
ga preko 30 vsebin) in izhajajo iz nabora
naravnih sredstev, ki jih ¢lovek uporablja
pri vzgojnih in samo-vzgojnih prizade-
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vanjih od nekdaj. Pri tem je osredoto-
Cenost usmerjena v predajanje izkusenj,
spoznanj, ves¢in. Tudi zato je bilo orga-
nizirano prostovoljno delo vsak petkov
popoldan v Domu upokojencev v Izoli.

Program skupine mladih je pomembno
prispeval k osebnostnemu razvoju vseh
udelezenih. To kaze obsezna dokumen-
tacija o delu, pricevanja udelezencev (glej
fragmente pismenih izdelkov udelezenih),
pa tudi dejstvo, da so se udelezenci osebno
angazirali v prvih mesecih implementacije
programa projekt Clovek, saj so kot zdravo
jedro sodelovali na 1. planinskem taboru v
visokogorju, pa tudi kasneje.

mag. Tone Kladnik in Branka Knific

Utrinek

Veckrat sem se pocutila tako kot ona: brez
vsake moci in zelje do Zivljenja. A kaj sem
hotela? Zivela sem naprej, kljub vsem mo-
jim mukam in nelagodju. Ziveti se mi je
zdelo Ze nekaj nesmiselnega. Vsak dan se je
ponavljalo eno in isto, prepiranje, preklinja-
nje in navsezadnje tudi jokanje. Ampak pri
tem nisem mogla storiti ni¢! Cisto ni¢. A
hotela sem, trudila sem se, ampak na koncu
se je vse obrnilo proti meni, ker bolj ko sem
se trudila, bolj se je Zivljenje obracalo proti
meni. Vedela sem, da mi nikoli ne bo uspe-
lo doseci tistega, kar hoc¢em.

Hotela sem, da bi bili popolna druzina, zato
sem se vedno trudila, da ne bi bilo v hisi
kreganja. Ampak kako naj ga ne bi bilo, ko
pa je oce prihajal domov vinjen in je smr-
del po alkoholu. Enostavno na bruhanje mi
je slo vse skupaj. Ko sem ga videla, kaksen
prihaja domov, sem se vedno znova tolazila,
da je bilo to zadnji¢ in da bo jutri Ze vse



v redu. To so bile moje sanje - da bi bilo
nekoc vse v redu. Ampak stvari so postajale
vedno hujse.

Iskala sem kaksne skrite koticke, kjer bi se
lahko pred vsemi skrila in mislim, da je bila
to moja soba. Notri sem bila zaprta ure in
ure. V dnevno sem prihajala le jest, potem
pa spet v svet tesnobe - v sobo. V njej so bile
vse moje skrivnosti; nekatere zavite, neka-
tere pa odvite.

Pocutila sem se osamljeno in brez ¢loveka,
ki bi me razumel, mi svetoval in pomagal.
Bila sem jezna, ker sem se tako pustila, da
me je zivljenje prevaralo, da me je pustilo,
da sem bila na milost in nemilost izro¢ena
vsemu hudemu. Sama sem se morala znajti,
kakor sem vedela in znala. Ampak bila sem
premlada za to vlogo, zato sem se pustila.

Sedaj sem bolj »prisebna«. Skupina mladih
Izvir mi daje veliko in vesela sem, da me je
tistega dne Branka vprasala, ¢e sem za to,
da bi se vkljucila. Tega dne ne bom nikoli
pozabila, ker se je takrat zame zacelo novo
Zivljenje in v sebi sem cutila odresitev. Saj
vem, da Zivljenje ni posuto z roZicami, vem,
da bom $e veliko pretrpela, da bi dosegla

tisto, kar hocem.

Kaja K.
lanica skupine mladibh za zdravo Zivijenje

in dobre medcloveske odnose

Odlomek iz Biltena ob 20. obletnici CSD Koper

»V Soli sem imela veliko problemov.

S sosolci, z ocenami... VSEGA JE BILO

PREVEC!!! Stara sem bila dvanayst let,

a sem mislila le na smrt in na sramoto. .. «
Kaja

i g

Moj pribod v skupino mladih

Preden sem postala del skupine, sem o
njej slidala veliko zanimivega od mojih
sosolk, ki sta ¢lanici zZe ved kot leto dni.
Iz njune pripovedi sem ugotovila, da so v
skupini sami dobri in razumevajoci ljudje,
ki si med seboj pomagajo in se pri tem
mocno zabavajo. Slisala sem tudi za po-
hode in teke, a moram priznati, da so me
bolj zanimale druge dejavnosti, na primer
sestanki in obiskovanje doma upokojen-
cev. Vseeno me je zanimalo, kako bi bilo,
¢e bi tudi jaz poskusila nekaj povsem no-
vega. Toda ostalo je le pri razmisljanju in
v skupino sem prisla ob povsem drugi pri-
loZnosti.

Na zacetku mi je bilo nerodno govoriti
pred vsemi, a ko sem mlade bolj spoznala,
je trema izginila. Da na sestankih govori-
mo pred vsemi in izpostavljamo svoja sta-
lis¢a, je zelo koristno. Lahko se znebimo
strahu govoriti pred ljudmi v vsakdanjem
zivljenju, pa tudi v $oli, kjer imamo razne
predstavitvene naloge. Meni je to zelo po-
magalo.

Priznati moram, da sem se Ze zelo nave-
zala na ljudi v skupini. Zal mi je, da se ne
dobimo veckrat, neodvisno od dejavnosti.
Zelo sem vesela, ko se na pohodih zbere-
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mo v ¢im vedjem §tevilu in se malce tudi
pogovarjamo ter smejimo, vendar ne ves
¢as, ker tudi meni na pohodih ustrezata
tiSina in mir. Ni¢ ni lepSega, kot je pesem
ptic v gozdu in zelena barva, ki nas ob-
daja. Res je, da sem brez kondicije in da
je vsak pohod zame kar trd oreh, toda ko
si na vrhu, na nadem cilju, se vse stokrat

poplaca.

Zelo sem vesela, da sem ¢lanica skupine
mladih in to bom ostala, dokler me bodo
hoteli imeti in dokler se bom v njej pocutila
spro$éeno, veselo in ljubljeno.

Renee E.

clanica skupine mladih za zdravo Zivijenje in dobre
medcloveske odnose

Odlomek iz Biltena ob 20. obletnici CSD Koper

Dana mi je bila priloznost...

Pred leti sem prezivljala krizno obdobje, ki
je v meni pustilo sledi vse do danes in ver-
jetno za celo Zivljenje. Iz dneva v dan sem
padala vse globlje v depresijo, iz katere ni-
sem mogla sama. Potrebovala sem psihiatra,
saj sem bila na robu Zivénega zloma. Prigla
sem celo do take faze, da sem razmisljala o
samomoru. Raje to kot ostati brez mame.
Nekaj mesecev sem se zapirala v sobo, pri-
zZigala svece, molila, jokala, se valjala po
tleh, kricala, se cukala za lase...Ha, saj ne
morem verjeti, da to res spravljam na papir.
No, potem sem spoznala dekle, ki je ime-
lo tezave z domacimi in je bilo povabljeno
v skupino. Ona pa je povabila mene. Tako
sem pristala v Olmu pri Tonetu in Bran-
ki. Hvala vama za vse, kar sta storila zame.

Sprvanisemvedela,ali sodim tja,ker se sploh
nisem zavedala same sebe, zato nisem ime-
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la nobenih pricakovanj. Ampak to ni bilo
ni¢ hudega, ker sta me voditelja hitro »pre-
brala«. Vedela sta, da potrebujem pomoc.
Ker je bilo treba nekaj narediti, smo se
lotili dela. Vsak petek smo se druzili, se
pogovarjali o razli¢nih Zivljenjskih stva-
reh, svobodno izrazali svoja mnenja, tudi
knjige smo brali in se o njih pogovarjali.

To, kar mi je dala skupina v teh letih, je
predvsem obcutek za so¢loveka. Da si naj-
prej posten in iskren do sebe, da nisi sebi-
¢en in da ima$ odgovornost do nekoga, da
ne obsojas, kritizira$ in ne opravljas. Veliko
sem dobila v teh letih. Naucili so me vztraj-
nosti, ki je zelo pomembna. Tudi k temu je
zelo prispeval tek. Vztrajnosti prej nisem
poznala, zato sem redko katero stvar izpe-
ljala do konca, ker sem prej obupala nad se-
boj... Aha, lahko vidimo, da sem pridobila
tudi na samozavesti. Tudi odgovornost do
same sebe in do stvari, ki so zame pomemb-
ne, odnos do starsev, $ole...Cutim predvsem
pozitivno energijo, ki sem jo pridobila, ob-
Cutek, da pripadam druzbi in naravi. Da,
vse to znata dati voditelja skupine.

Lara C.

clanica skupine mladih za zdravo Zivijenje in dobre
medcloveske odnose

Odlomek iz Biltena ob 20. obletnici CSD Koper

Murencki — skupina za otroke

Skupina Murencki je namenjena otrokom
od Sestega do desetega leta starosti iz soci-
alno ogrozenih druzin, predvsem enorodi-
teljskih druzin, materialno ogrozenih dru-
zin ter drugih druzin s socialnimi stiskami
in tezavami, ki jih obravnavamo na CSD
Koper. Uradni zacetek skupine je 21. januar
2003, tako da skupina deluje Ze sedmo leto.



Vsebina programa povezuje otroke iz so-
cialno ogrozenih druzin v skupino, kjer
izven Solskega Casa kreativno, konstruk-
tivno in veselo zapolnijo svoj prosti C¢as
z razli¢nimi dejavnostmi. Otroci se vsaj
delno odmaknejo od tezke domace situa-
cije ter dobijo nove izkusnje, ki so na poti
odras¢anja zelo pomembne. V skupini
gradimo na odnosih, vezeh, sodelovanju,
timskem delu, na medsebojni pomodi ter

drugih pomembnih Zivljenjskih vrednotah.

Murencki se ob torkih sre¢ujemo na ume-
tniskih, gledaligkih, likovnih, oblikovnih,
glasbenih in drugih delavnicah. Enkrat na
mesec organiziramo razne dodatne dejav-
nosti, pohode, izlete

Doroteja Rogelja Majeri¢
CSD Koper

Bilka — skupina mladih za
osebnostno rast in kvalitetno
prezivljanje prostega ¢asa

Bilka je namenjena mladostnikom med
desetim in petnajstim letom, ki Zivijo v
socialno ogrozenih druzinah, predvsem
so to mladostniki, ki so bili Ze vkljuceni v
preventivni program za otroke Murencki

in drugi mladostniki, s katerimi se srecu-
jemo pri delu na Centru za socialno delo.
Lahko so storilci kaznivih dejanj, mlado-
stniki, ki imajo tezave v odras¢anju, ve-
denjske in ucne tezave ter Zivijo v nespod-
budnih druzinskih okoljih. Program smo
izvajali od leta 2006 do konca leta 2008.
Mladostniki so v skupini Bilka pridobi-
vali samozavest in pozitivno samopodo-
bo, sproscali negativne stresne energije
in s tem dosegali notranje ravnovesje in
se udili ustreznejSega nacina komunika-
cije. Vzporedno pa je bil program usmer-
jen tudi v ucenje zdravih Zivljenjskih na-
vad in prevzemanja odgovornosti zase,
za kvalitetno prezivljanje prostega Casa.
Mladostniki so pridobivali ob¢utek spreje-
tosti, varnosti in pripadnosti v skupini, spo-
znavali so lepote planin in narave, ucili so se
skupinskega dela in pristnih medcloveskih
odnosov in nenazadnje tudi spletali nove
prijateljske vezi.

Doroteja Rogelja Majeric¢
CSD Koper

\Lf/
f’J‘ 1.\

»Lai¢na pomo¢ druzinam«
Program javnih del

Program je namenjen druzinam s kom-
pleksnimi in $tevilnimi tezavami, ki tezje
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zadovoljujejo potrebe otrok in mladostni-
kov in jim v okviru redne dejavnosti centra
ni mogoce zagotoviti zadostne pomoci za
ureditev (izbolj$anje) razmer. V okviru pro-
grama se izvaja svetovalno delo in nudi po-
mo¢ na socialnem, pedagoskem in psiholo-
skem podro¢ju otrokom in mladostnikom
ter tudi starSem.

Osnovni cilj programa je omogociti otro-
kom in druzinam veéjo socialno vkljuce-
nost. Z izboljsanjem samopodobe otrok in
mladostnikov vplivamo tudi na vkljucenost
v socialno okolje. S povecanjem ob¢utljivosti
starSev za potrebe otrok in mladostnikov in
z uenjem ustreznej$e komunikacije v dru-
Zini se spremenijo vzgojni pristopi starsev,
kar se nenazadnje kaze tudi pri Solski uspe-
$nosti otrok in mladostnikov. Trenutno je v
program javnih del vklju¢enih 14 druzin.

Jasna Meki¢ in Slavica Kriznic¢
CSD Koper

Ogrozeni otroci in mladostniki

Kako pogosta je zloraba otrok? Kako jo pre-
poznamo? Kdo zlorablja, kdo je povzrodi-
telj? Kako naj delamo z Zrtvami zlorab in
ogrozenimi otroki? Kaj lahko storimo, da
preprecimo, da bi se zlorabe nadaljevale, da
se dejanja ne bi ponavljala, da otroci ne bodo
ve¢ ogrozeni? Preve¢ ljudi $e vedno verjame,
da je zlorabljanje otrok zelo redko.

Ne morejo sprejeti npr. dejstva, da je po
nekaterih podatkih tretjina Zensk in petina
moskih v svojem otrostvu dozivelo obliko
spolne zlorabe, od razkazovanj do spolnih
odnosov. To pomeni, vsaka tretja dekli-
ca in vsak peti dec¢ek. Po manj ¢rnogledih

podatkih 12% deklic in do 9% deckov.
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Podatki so zastrasujo¢i, mogoce preveé, da
bi jim lahko verjeli. Preve¢ grozljivo je, da
bi bilo res. Vendar dejstva te podatke po-
trjujejo.

Grozljivo podrodje dela, kaj pa lahko na-
redim, naredimo, jaz ali ti. Najbrz ne do-
sti. Ampak ¢e pomagam eni sami deklici
in ¢e prisluhnem samo enemu decku in
njegovemu klicu na pomo¢, sem naredi-
la veliko. Mogoce pa je to tista deklica za
sosednjimi vrati, ki vsako no¢ ure in ure
prejoce, najprej naglas, potem pa na skri-
vaj v blazino. Mogoce pa je to tisti decek
iz gornjega nadstropja, ki razbija igrace
in tepe druge otroke, ki vedno nosi dol-
ge rokave in se pogosto poskoduje, ker je
»neroden«. Mogoce pa se bo moj ali tvoj
otok proti veceru vracal iz Sole, pa ga bodo
pretepli, ali napadli... In ne bo nikogar, da
bi mu pomagal, da bi ga slisal, ali poslusal.

Prisluhnimo otrokom, vsi otroci imajo pra-
vico do brezskrbnega otrostva, pravico reci
ne, pravico do igre, do varnosti, do ljubezni.

Vcasih ga odrasli okoli njega ne vzamejo
resno, in ne ve, kako in komu naj pove, da
je nekaj narobe. V¢asih otrok moléi zato,
da ne bi prizadel starSev, da ne bi izgubil
njihove naklonjenosti. Sramuje se tega, kar
se je zgodilo in da se ni znal braniti. Cuti
se krivega. Cuti se druga¢nega. Izgubil je
vero v odrasle. Strah ga je storilca. Mogoce
pa samo kot majhen otrok v¢asih ne ve, da
je zlorabljen. Taki in podobni so razlogi, da
otroci o zlorabah in nasilju pogosto mol¢i-
jo. In prav zaradi tega smo mi toliko bolj
odgovorni.

Ena sam ¢lovek ne bo naredil mnogo, ena
sama socialna delavka je lahko nemocna.
Ce pa otrokom damo informacije in zna-



nja, Ce so Sole in vrtci pozorni, ¢e zdravnik
ne verjame ve¢, da je bil fanti¢ spet neroden,
¢e mamica prisluhne deklici, da noce sesti
k stricu...

Potem smo Ze naredili nekaj. Precej. Za ti-
stega fanta in za tisto deklico.

Diana Jerman
CSD Koper
Iz Biltena ob 20. obletnici CSD Koper

=, L

Avtorica Dolores Perosa

Podporna skupina ZACETNICA

Primorka

V letu 2006 je CSD Koper v sodelovanju
z Zdruzenjem Naravni zacetki in Zensko
svetovalnico Primorska zacel izvajati pro-
jektimenovan Zacetnica -Primorka, ki ga je

sofinancirala Mestna ob¢ina Koper ter pod-
prl tudi direktorat za druzino pri MDDSZ.

Namen podporne skupine Zacetnica je in-
formiranje in vzpodbujanje pri aktivhem
prevzemanju odgovorne in spro§¢ene vloge
starSev v nosecnosti, pri porodu in v po-

porodnem obdobju. Nas§ program pomoci
zenskam pri obporodnih stiskah predstavlja
edino tovrstno ponudbo v lokalni skupnosti
in eno redkih v Sloveniji. Hkrati pa je na-
men projekta povezovanje strokovnjakov in
strokovnjakinj na podrocju nosecnosti, po-
roda in starSevstva in informiranje javnosti
o vseh oblikah programov s tega podrodja v
Mestni ob¢ini Koper.

Podporna skupina Zacetnica je namenjena
mamicam z dojencki in otroki do dopol-
njenega prvega leta starosti. Mamice izme-
njujejo/mo izkusnje in informacije o mal¢-
kih, posebno pozornost posvecajo/mo ¢asu
zase. Prebrodijo/mo marsikatero stisko, si
odgovorimo na $tevilna vprasanja in dvo-
me, si zaupamo in se podpiramo.

Sre¢anja Zacetnice imamo vsakih $tirinajst
dni ob Cetrtkih dopoldan, prihajajo mamice
z dojencki, nekatere tudi z ve¢ otroki.

Tatjana Franceskin
CSD Koper
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Med pocitnicami

Komaj sem ¢akal zimske pocitnice. Med
pocitnicami smo §li v Koper. Obiskal sem
grob moje mame, kjer sem ji prizgal svec-
ko in dal rozice. Bil sem tudi na Centru za
socialno delo, pri gospe Jadranki. Dobro
sem se je Se spominjal, kako sva z mamico
prihajala na center, kadar sem bil pri nje;
na pocitnicah. Socialna delavka mi je poda-
rila vlakec in sladkarije. Ko smo se vracali
domov, smo se ustavili v gostis¢u, kjer smo

pokosili. Ta dan je bil zelo lep.

Decek v rejnistvu

Avtorica Dolores Perosa
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Rejnistvo

V skladu z Zakonom o zakonski zvezi in
druzinskih razmerjih (Uradni list RS, st.
69/2004- UPB) ter Zakonom o izvaja-
nju rejniSke dejavnosti (Uradni list RS,
§t. 110/2002) je rejnistvo posebna oblika
varstva in vzgoje otrok, namescenih v rej-
nisko druzino na podlagi zakona, ki ureja
druzinska razmerja, ali drugega zakona in
je namenjeno otrokom, ki zacasno ne mo-
rejo prebivati v bioloski druzini. Sistem rej-
nistva predstavlja odgovornost drzave, da
otroku, ki iz razli¢nih razlogov zacasno ne
more Ziveti pri svojih star$ih, najde druzino,
v kateri bo pridobil pozitivno druzinsko iz-
kusnjo. Temeljne psiholoske pravice otroka
je namre¢ najlazje zagotoviti v druzini, v
skupini, ki je otroku hkrati varna in razvi-
dna. Rejnistvo ima v Sloveniji dolgoletno
tradicijo.

Center za socialno delo odda v rejnistvo
otroka, ki nima svoje druzine, otroka, ki iz
razli¢nih vzrokov ne more Ziveti pri starsih,
ali otroka, katerega telesni in dusevni razvoj
je ogrozen v okolju, v katerem Zivi. Namen
rejnistva je, da se otrokom v nadomestnih
druzinah omogo¢i zdrava rast, izobraze-
vanje, skladen osebnostni razvoj in uspo-
sobitev za samostojno Zivljenje ter delo.

Strokovno delo na podrodju rejnistva je
profesionalno in ¢lovesko zelo obcutljivo
podrocje dela, ki pred socialnega delavca
postavlja vedno nova in nova vprasanja,
dileme, na katere velikokrat ne najdemo
konkretnih odgovorov. Strokovno delo je
odvisno od tega ali je sistem rejnistva vzpo-
stavljen tako, da vkljucuje vse udelezene v
problemu.

Jadranka Stoka
CSD Koper



Ko se druzina poveca

Vedela sem, da jutri prideta otroka. Cele
dneve sem bila nemirna in po glavi so mi
nenehno rojila nesteta vprasanja. Ali bom
zmogla? Nas bosta sprejela? Bilo je tisoce
vprasanj a nobenega odgovora. Tudi pono-
¢i ni bilo ni¢ boljse. Veckrat sem se zbudi-
la in se sprasevala, ali se nismo prenaglili.

Popoldne so bili tu, socialni delavki s fan-
toma, ki ju je spremljala $e teta. Prvi ob-
cutek, ko sem ju pogledala, je bil poln
mesanih obcutkov, kar bi sedaj tezko
opisala. Bila sta tako odprta in domaca,
kot da sta se iz dolge poti vrnila domov.

Med nami ni bilo nobenih odporov ali
ovir. Pocutila in obnasala sta se, kot da
sta doma, kot da tu zZivita od vedno. Po
dveh dneh sem ju peljala v novo Solo.
Morala sta z avtobusom. Zato sem mi-
slila, da bo tezava. Toda ne. Ze drugi
dan sta pri§la domov z avtobusom sama.

Doma se veliko pogovarjamo in ¢e je po-
trebno tudi skregamo. Ne gojimo pa zamer,
ker pogovarjati se o problemih je najboljsa
resitev. U¢imo se spopasti s tezavami in go-
voriti o problemih. Zelim, da sama povesta,
kaj ju mudi in kako bi se lahko pomagalo.
Presenetila sta me, kako globoko vidita v
problem in poznata resitev. Lepo ju je po-
slusati in se z njima veseliti vsakega novega
uspeha. Sedaj sta pri nas Ze dva meseca. Ve-
liko sta naredila. D. se je v $oli zelo popravil
in ve, zakaj se mora uciti. F. se trudi, ¢eprav
mu v¢asih ne uspe najboljse, vendar je po-
membna volja in Zelja po uspehu.

Rejnica

Nowi starsi

Ko sem slisal, da bova dobila nove starse,sem
bil zelo vesel. S socialnimi delavkami in teto
smo konéno prisli. V hisi so nas lepo sprejeli.
Zanimalo me je, ¢e imajo rac¢unalnik. Imeli
so ga in tega sem bil zelo vesel. Prisla je ena
punca, njihova héerka in z njo sem se lepo
pozdravil. Nato smo se malo pogovarjali in
je prisel $e njen brat. Ko so teta in socialni
delavki odsli domov, sem si $e bolj razgledal
higo. Bila je lepa in velika. Zanimalo me je,
kje bom spal. Vecerjali smo in malo gleda-
li televizijo. V postelji sem se pogovarjal z
bratom in se spraseval, kaj bom delal jutri.

Zjutraj sem zgodaj vstal, bila je sobota in
sel sem malo ven. Igrali smo se z Zogo. Vr-
nili smo se zvecer, a mama nas ni skrega-
la. V ponedeljek smo sli v novo $olo, bila
je velika in polna ucencev. Lepo so me
sprejeli. Sosolci so zelo prijazni in v Soli
mi je lepo. Ko sem $el domov, sem komaj
¢akal naslednji dan, da grem spet v $olo.
Do sedaj mi je zelo lepo in dobro in upam,
da bo tako Se napre;j.

Decek v rejnistvu
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V programu otvoritve so sodelovali:
* Osnovna $ola Koper /
Scuola Elementare Capodistria

* Osnovna $ola Pier Paolo Vergerio Il Vecchio
Koper / Scuola Elementare Pier Paolo Vergerio 11
Vecchio Capodistria

* Gimnazija Gian Rinaldo Carli Koper / Ginnasio
Gian Rinaldo Carli Capodistria

* Splosna Gimnazija Koper

* Srednja tehniska sola Koper /
Scuola media tecnica di Capodistria

* Srednja ekonomsko-poslovna sola Koper

* Knjigarna Libris Koper

* Varstveno delovni center Koper

* Medgeneracijsko drustvo SVETILNIK Koper
* STA Travel Cafe Koper

* Drustvo prijateljev mladine Koper

* Radio Capris

Zato sem jim $e posebej zahvaljujemo.
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